
■助産師基礎教育テキスト2016年版（2016年2月1日付発行）　更新箇所一覧表

【各巻共通事項】
＊原則として、著者には本文中の数値データ更新、法律やガイドラインの改正等に伴う記述の変更、
　加筆の必要が生じた事項の修正をお願いし、反映しています（表中の「主な変更内容」参照）。
＊執筆者一覧（所属）、奥付、索引、インターネット上の文献情報等も更新しています。
＊本文および図表の変更内容について、更新／追加／修正／差替／削除で分けています。
　欄外記述の追加・変更等については「欄外」と記しています。
 

巻
2016年版
該当頁

2015年版
該当頁 主な変更内容

第1章 助産師とは

4
17
19
20
26

追加：ｆ. チームで協働する
更新：図1-5年次別助産師の就業場所および関連本文
更新：図1-6助産師教育制度
更新：表1-8助産師学校数および国家試験合格者数
修正：ヘルシンキ宣言の掲載URL

第2章 助産師が行うケアの概念

49
78
79
84

欄外および本文修正：患者の決定援助国際基準定型（IPDAS）
差替：表2-6 EBMの5段階の脚注
欄外追加：コクラン日本支部
欄外修正：DIPEx-Japan

第3章 助産実践の倫理 修正なし

第4章 女性の健康と人権
104
105

更新：表4-1女性指標（要約）
更新：表4-2 HIV/エイズ指標（要約）

第5章 お産の歴史と文化 修正なし

第6章
日本における母子保健の動向と
課題

165
166-167

168-169

169
170
171
172
174
175
176
176
177
178
178
179
180

修正：母子及び父子並びに寡婦福祉法および関連本文
更新：図6-1出生数および合計特殊出生率の年次推移、図6-2母の年齢階
級別出生率の推移および関連本文
更新：表6-2死因別、妊産婦死亡数昭和55年～平成25年、表6-3年次別妊
産婦死亡率（出生10万対）の国際比較および関連本文
修正：図6-3の出典
更新：表6-4主な死因別乳児死亡数の推移
修正：理想のおよび実際にもつ予定の子ども数
差替：図6-4少子化対策の経緯
追加：子ども・子育て支援新制度
修正：表6-5「健やか親子21（第2次）」における課題の概要の出典URL
修正：保健指導の種類
修正：妊婦健康診査　関連本文
修正：図6-5母子保健対策の体系および関連本文
修正：療養援護（旧「医療援護」の項目）および関連本文
修正：妊娠・出産包括支援事業（旧「母子保健の支援整備」の項目）
修正：図6-6母子保健行政の推進体制
更新：図6-7年齢階層別、女子労働力率の推移および関連本文

第7章 世界の母子保健の動向と課題

186
187
191
201
203
212

更新：表7-1諸外国の出生数および率
更新：図7-1諸外国の合計特殊出生率
更新：表7-2諸外国の妊産婦死亡率
欄外追加：持続可能な開発目標（SDGs）について
追加：ポスト2015年開発アジェンダ
追加：国際保健外交戦略について

資料 修正なし
第1章 女性の身体のしくみ 修正なし

第2章 生涯における女性のケア

55

57
63

69
73
77
77
87
104

更新：図2-9中学生、高校生の喫煙頻度の推移、図2-10中学生、高校生の
飲酒頻度の推移
更新：図2-11思春期の体格
更新：図2-16母の年齢15～19歳の出生率・人工妊娠中絶実施率の推移
（15～19歳の女子人口千対）
更新：20歳以上の日本人男女の肥満・やせの状況（BMI）
更新：日本人の平均初婚年齢
更新：20歳代の日本人男女の朝食欠食率
更新：日本人男女の平均喫煙率
更新：日本人女性の乳癌罹患者・死亡者数
修正：骨粗鬆症の診断（骨量測定方法）、治療

第3章
現代女性に特別に支援を要する
健康問題

140
141
141-142
170
183

更新：日本におけるドメスティックバイオレンスの現状
更新：日本におけるレイプ被害の現状
更新：図3-9レイプ被害にあった時期および関連本文
更新：現代の日本人女性のBMI、朝食欠食率
追加：「仙台防災枠組2015-2030」および関連本文

第4章 性科学 196 修正：精巣女性化症候群→アンドロゲン不応症

第5章 性の多様性

220
223
238
240

追加：表5-2日本における性同一性障害に関する動き内の2015年
欄外追加：エチニルエストラジオールの内服
修正：klinefelter症候群 ＸＸＹ染色体の発生頻度
更新：同性愛者の割合

第6章
性感染症とヘルスプロモーショ
ン

251
252
258

262

263
266 262

修正：表6-6標準的な問診・身体所見シートの例
修正：図6-3性交開始後に生じうる健康のリスク
修正：表6-9性暴力被害者における感染予防のための投与（アメリカにおけ
る推奨）
更新：図6-5早期顕症梅毒（I期、II期）患者の年齢群別・感染経路別報告数
（2008-2014年）
追加：表6-12児が先天梅毒となった事例内の事例2および関連本文
更新：ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの現状
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第7章 セクシュアルヘルス

271
271-272
273
280

271
更新：日本における高校生の性交経験率
修正：受胎調節実地指導員の認定講習の現状
更新：表7-3最近のわが国の避妊法および関連本文
更新：日本における子宮内避妊器具（IUD）による避妊法の使用率

第1章
周産期医療における質と安全の
保障

2
4

更新：図1-1周産期医療の変遷
更新：表1-1出産の安全性・快適性に向けた周産期医療の改善・改革内の
2010年代

第2章 日本の周産期医療システム

21
26
28-29
29
48-57
49

更新：助産所・有床診療所での分娩の割合、診療所勤務の助産師の割合
更新：図2-1分娩取り扱い施設数の変遷および関連本文
更新：図2-3年次別・就業場所別助産師数および関連本文
更新：助産師国家試験合格者数
修正：遠隔妊婦健診→ITを活用した妊婦健診
修正：図2-11 2014年度 遠野市在住妊婦の医療機関受診の動向

第3章 世界の周産期医療システム

69-70
70
71
71
72
78-79

84

85
85
88-89

89-90
91

84

更新：アメリカの医療保険制度の現状
更新：アメリカの第三者機関による国内外医療機関の認定の現状
更新：アメリカにおける出産場所の現状
更新：アメリカにおける周産期の現状
更新：表3-4アメリカの周産期統計（2013）および関連本文
更新：表3-6アメリカにおける認定看護助産師・認定助産師・認定専門助産
師の比較および関連本文中の認定専門助産師が合法である州数
修正：イギリスの国民保健サービス（NHS）病院を運営する組織
欄外削除：トラスト
修正：NHSコミッショニング委員会とクリニカル・コミッショニング・グループ
修正：イギリスのNHSの現状
更新：表3-7イギリス・日本における周産期の指標の比較（2013年）および関
連本文
更新：表3-8イギリス・日本の分娩状況（2013年）および関連本文
更新：イギリスで産後2日目までに退院する割合

第4章 助産サービスの質管理 修正なし

第5章 助産サービス管理の実際

121
141
143
145
146
146
146
146
147

146-147

欄外追加：地域の特徴・母子保健サービスの内容
欄外追加：助産師が管理できる対象者
欄外修正：NCPRガイドライン2015について
欄外追加：独立行政法人福祉医療機構による医療貸付事業
追加：c. 助産所の広告
欄外追加：助産所が広告できる内容についての厚生労働省通達
修正：助産師の開業にあたっての教育制度の現状
欄外修正・追加（★2～5）：助産実践能力習熟段階（CLoCMiP）
修正：助産師の継続教育システムの現状

第6章
地域における助産サービス管理
の実際

161
162-163
163
163

修正：図6-1主な母子保健施策
修正：健やか親子21
差替：少子化対策　関連本文
欄外修正：少子化社会対策大綱

第7章
周産期におけるリスクマネジメ
ント

186
186
186
189
192
192
192

191-192

191

修正：医療事故調査制度および関連本文
欄外追加：無過失医療補償制度
欄外追加（★3～4）：医療事故調査制度
欄外追加：分娩を取り扱う助産所の開業基準
修正：産科医療補償制度における原因分析と再発防止の取り組み
欄外追加：産科医療補償制度 原因分析委員会
欄外修正：産科医療補償制度 再発防止に関する報告書

第1章 助産師が行う妊娠期のケア
総頁232
5

総頁224
追加：妊娠期ケアの目的

第2章 妊娠の生理と確定診断

18
24
34
38-42
43-47

修正：胎芽の定義
追加：DOHaD
追加：免疫能の変化　項目および関連本文
追加：胎児の発育と器官形成　項目および関連本文
追加：胎児付属物　項目および関連本文

第3章 妊娠経過と産科学的診断 69 59 欄外追加：母体血を用いた非侵襲的出生前遺伝子学検査
第4章 妊婦の心理社会的側面のｱｾｽﾒﾝﾄ 98-99

102
88-89
92

更新：女性の体格のデータ
追加：清潔（妊娠中の歯周炎によるリスク）

第5章 妊娠経過に対応したケア

124

144
146
149

114

134
136
139

修正：表5-2妊娠週数の算定内の妊娠区分（妊娠初期、妊娠中期の週数を
修正、「妊娠末期」を「妊娠後期」に変更）
＜※第5章では上記の妊娠区分に準拠＞
修正：妊娠初期を（妊娠13週まで）に修正
修正：妊娠中期を（妊娠14～27週まで）に修正
修正：妊娠末期→妊娠後期

第6章 妊婦の日常生活におけるケア

169
171

175

159
161

165

修正：表6-4食事摂取基準
修正：表6-5妊娠中に必要な主な栄養素とその影響内のエネルギー不足に
よる児への影響
修正：表6-7妊婦の至適体重増加量内の体格に関する表記の変更、脚注の
追加

第7章
妊婦や家族の親準備・出産準備
へのケア

191-192
192
192

181-182
182
182

183

差替：児の栄養方法の計画
修正：陥没乳頭に関する記述
削除：乳頭の矯正の本文、ブルックスホフマン法と乳頭吸引器、ブレストパッ
トに関する記述
削除：乳頭開通法　関連本文
削除：図7-1乳頭の矯正、図7-2乳管開通法

2

3

4



第1章 助産師が行う分娩期のケア
総頁234 総頁232

修正なし

第2章 分娩経過の診断に必要な知識
41
43

修正：図2-17胎盤娩出様式内のダンカン様式の最右図
修正：呼吸機能（過換気症候群の病態）

第3章
分娩経過の診断・アセスメント
の視点

99
99

追加：表3-21破水の診断方法内の羊水中成分に欧文表記・略語を併記
修正：羊水流出が多い場合に起こりうる症状（臍帯脱出）

第4章
分娩経過に伴う診断・アセスメ
ントとケア

110-111

123-124
126
128

112

124
127
127

修正：ヘルスプロモーション（ウェルネス）型看護診断
削除：表4-3ヘルスプロモーション（ウェルネス）型看護診断に関連する看護
診断レベルと定義
差替：表4-5NICEガイドラインによる正常分娩第1期～第3期の推奨ケア
欄外修正：過換気症候群への対処
追加：温罨法の詳細

第5章 分娩介助技術

154
176
179
189
189-190

189
190
191
192
194
197
198-199
199

189

191
190

193-194

198
198

修正：図5-1洗浄法による外陰部消毒の手順④の矢印の位置
修正：第一呼吸開始に伴う変化について
追加：表5-5シルバーマンスコアの脚注
修正：蘇生処置の必要な新生児の割合
追加：Consensus2015　関連本文
＜※「6.新生児の蘇生」全体を通してConsensus2015を反映＞
差替：表5-16NCPRガイドライン2015の改正点
修正：表5-17出生直後のチェックポイント
差替：図5-21　2015年版NCPRアルゴリズム
修正：蘇生の初期処置（処置C1）保温の関連本文
追加：人工呼吸（処置C2）の開始時期、人工呼吸中の吸入酸素濃度
修正：胸骨圧迫（処置C3）の開始時期
追加：胸骨圧迫中の吸入酸素濃度、心拍数の測定機器
追加：薬剤投与（処置C4）時の注意

第6章
分娩進行に伴う正常経過逸脱の
予測と予防

修正なし

産1章 助産師が行う産褥期のケア 修正なし

産2章 産褥期の適応とアセスメント
12
18

修正：妊娠高血圧症候群
追加：表2-7産褥期出血の原因と症状内の胎盤ポリープ

産3章 褥婦のニーズとセルフケア 48 修正：図3-11就労中の母親が受けられる支援および関連本文・欄外注

産4章 母乳育児支援

73
74
77
80

85
94

追加：新生児がリードする授乳：Baby-led breastfeeding
修正：リクライニング授乳のリスクと注意点
修正：図4-26吸着（ラッチ・オン）のテクニックの出典
差替：表4-12効果的な母乳育児が行われているときに児と母親に観察され
るサイン
修正：表4-15授乳中の乳房の張りと腫れ一覧表内の体温
修正：授乳中の母親の食事（日本人の食事摂取基準2015について）

産5章
親子の絆とアタッチメントの形
成

103
116
116
117
117

修正：新生児の乳探索反射の消失時期
欄外および本文更新：児童虐待の現状
修正：健やか親子21（第2次）
欄外および本文修正：乳児家庭全戸訪問事業、産後ケア事業
欄外および本文追加：子ども・子育て支援新制度

産6章 家族計画 134 更新：避妊法の利用状況

新1章
助産師が行う新生児期・乳幼児
期のケア

修正なし

新2章 新生児の適応生理

157
159
160
165

欄外および本文追加：新生児へのビタミンK投与の方法
修正：胎児発育不全→胎児発育制限
修正：新生児の多糖類の消化吸収能の関連本文
修正：新生児への痛覚刺激の前処置

新3章
新生児のフィジカルイグザミ
ネーション

178
179
180
181
183

追加：新生児診査時の注意（「なんとなく元気がない（not doing well」）
欄外修正：Turner症候群の染色体数
追加：新生児の腹部の診査（臍帯断裂部からの出血の有無）
欄外修正：成人T細胞白血病の母子感染予防
修正：溶血性黄疸が疑われる徴候（生後24時間以内に可視黄疸）

新4章 新生児のニーズとケア 207 修正：表4-8異常な体臭を伴う先天性アミノ酸代謝異常

新5章 乳幼児の発達と健診

220
227

228

229
231
231

追加：表5-4健康診査の事後措置の対象者の選定および関連本文
欄外および本文追加：乳幼児期に多いウイルス感染症（水痘、ヘルパン
ギーナ、RSウイルス感染症、乳幼児下痢症）
欄外および本文追加：乳幼児期に多い細菌感染症（伝染性膿痂疹、ブドウ
球菌性熱傷様皮膚症候群）
更新：表5-5予防接種スケジュール表
追加：d. 発育障害および関連本文
欄外追加：自閉症、注意欠陥多動性障害

第1章 ハイリスク妊娠と助産ケア

2
3
9
16

更新：出産時年齢、助産師の就業場所
更新：図1-1各種出生数割合
修正：表1-2特にリスクのない単胎妊婦の定期検診の内容と実施時期
差替：図1-4周産期医療の体制

第2章 妊娠期の異常とそのケア

41
47
57
70
71
89
106
108

修正：切迫早産・早産の治療
修正：双胎間輸血症候群の発症割合
修正：前置胎盤の診断および管理
追加：染色体異常のスクリーニング（NIPT）
修正：絨毛検査
修正：妊娠中に発見される糖代謝異常の定義および診断
追加：風疹の予防の指導とケア
修正：HIV感染症の感染経路・治療および予防の指導とケア

7

5
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第3章 分娩期の異常とそのケア

118
119
120
120
137
138
152
157
159
164

追加：微弱陣痛の助産ケア　本文および欄外
修正：子宮収縮薬使用について
追加：PGE2内服による陣痛誘発
追加：陣痛誘発法に使用する薬剤の管理
差替：図3-14新生児の蘇生法アルゴリズム
修正：新生児仮死の助産ケア
修正：表3-5早産の具体的ケア（母体へのケア）
修正：産科ショックの治療
修正：表3-8分娩第3期とその直後の異常出血に対する止血手順
追加：産科DICの助産ケア（分娩管理・観察）

第4章 産褥期の異常とそのケア 207 欄外追加：産後うつ病

第5章
ハイリスク新生児の病態とその
ケア

218
220
253
267
279

219
252
265
277

追加：新生児一過性多呼吸
追加：新生児低血糖症
追加：未熟児くる病および敗血症・髄膜炎
修正：RSウイルスによる気道感染症および予防接種の行い方
追加：新生児の痛みに対するケア

第6章
心理社会的ハイリスク妊産婦と
家族へのケア

297
297
297-298
302-304
311
327
327

295
295
295-296
300-302
309
325
325

修正：未婚による妊娠・出産・育児
欄外追加：ひとり親家庭
差替：未婚者への生殖医療
修正：レイアウト変更
追加：被虐待経験者　本文および欄外
差替：家族の自立を促す→家族の自立と在宅医療への支援
追加：予後不良児へのかかわり

第7章
出生前診断を考える妊婦の意思
決定へのケア

修正なし

第8章 不妊症治療後妊娠におけるケア 修正なし
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