
■助産師基礎教育テキスト2018年版（2018年2月1日付発行）　更新箇所一覧表

【各巻共通事項】

＊原則として、著者には本文中の数値データ更新、法律やガイドラインの改正等に伴う記述の変更、

　加筆の必要が生じた事項の修正をお願いし、反映しています（表中の「主な変更内容」参照）。

＊執筆者一覧（所属）、奥付、索引、インターネット上の文献情報等も更新しています。

＊本文および図表の変更内容について、更新／追加／修正／差替／削除で分けています。

　欄外記述の追加・変更等については「欄外」と記しています。

＊「産婦人科診療ガイドライン」は2017年版に準拠しています。

巻
2018年版
該当頁

2017年版
該当頁 主な変更内容

第1章 助産師とは

3
4

12
13-14

34

13

33

更新：平均初婚年齢、生涯未婚率、妊産婦/周産期/新生児/乳児死亡率
更新：図1-2「妻の平均初婚年齢と母親の平均出産時年齢の推移」
修正：図1-3「生涯未婚率の推移」
欄外追加：臨時応急の手当
修正：2｜「助産実践に必須な能力」→「助産実践」
追加：助産診断に関する記述
差替：表1-14ICM所信声明「研究における助産師の役割」（抜粋）→日本看護協
会・日本助産師会・日本助産学会訳

第2章 助産師が行うケア
61
85
105

59
83

欄外修正：vaginal birth after cesarean delivery（section→delivery)
削除：旧表2-6健やか21（第2次）における課題の概要→p.166参照とする
修正：FGM→FGM/C（female genital mutilation cutting）

第3章 助産実践の倫理 修正なし

第4章 女性の健康と人権
114
124
125

修正：①～⑨の権利を削除→p.105-106のクック「人間としての権利」を引用
修正：「ｃ.人工妊娠中絶」NIPTコンソーシアムの実績
更新：体外受精や顕微授精による出生数、胚移植当たりの生産率

第5章 日本の母子保健の動向と課題

133

135-136

137-139

140-141
142
143

144
146
149
152
161
162
167
168

135

137-138

139-141

142
144
145

146
148
150

162
163
168

修正：表5-1主な母子保健対策のあゆみ→子ども子育て関連３法、子ども子育て支
援制度、ニッポン一億総活躍プランを追加
更新：本文中の合計特殊出生率、図5-2出生数および合計特殊出生率の年次推
移、図5-3全出生数に占める母親の年齢別出生数の割合
更新：本文中の妊産婦死亡率、表5-2妊産婦死亡の死因別にみた年次別死亡
数、図5-5年齢階級別人工妊娠中絶件数および実施率の推移
更新：「４｜人口構造の変化」内のデータ
更新：図5-6我が国の総人口および人口構造の推移と見直し
更新：図5-7平均初婚年齢と出生順位別母の平均年齢の年次推移および関連本
文
更新：図5-8年齢階層別女子労働力率の推移
修正：表5-5母子保健に関係する法規一覧→子育て関連３法を追加
欄外追加：「母子及び父子並びに寡婦福祉法」での用語の定義
追加：n.男女共同参画社会基本法
更新：図5-11少子化対策の経緯
追加：表5-8少子化対策の概要→ニッポン一億総活躍プランを追加
修正：子育て世代包括支援センターに関する記述
追加：f．子どもの事故防止

第6章 世界の母子保健の動向と課題

172-173
177-182
183
184
199

204

更新：各国の出生数、OECD加盟国の家族分野に関する社会支出の対GDP比
更新：表6-2諸外国の妊産婦死亡率、周産期死亡率および関連本文
更新：HIVに罹患している妊産婦数
修正：HIV感染妊婦のうち抗レトロウイルス治療を受けた割合
更新：世界各国の帝王切開実施率（2010-2015）、ブラジルの妊産婦死亡率、新生
児死亡率
追加：持続可能な開発目標（SDGｓ）に関する記述
修正：国際保健外交戦略に関する記述

第7章 お産の歴史と文化

212
214-215
216
248

欄外追加：医制50条、51条、52条
欄外追加：産婆規則、産婆試験規則、産婆名簿登録規則
欄外追加：産婆規則7条、8条、9条
修正：新来外国人→日本国内の在留外国人

章

1



第1章 女性の身体のしくみ
総頁340
20
21

総頁348
修正：図1-13の凡例→グレーを器官中濃度、赤を血中濃度
修正：図1-14に「B～W：症例」を追加

第2章 生涯における女性のケア

47

51
52
53
54

62-63

63
66-86

99
100
101
104

66-89

102
103
104
106
108-111

更新：図2-1つぼ型で、底辺が先細りしつつある人口ピラミッド（2016）
更新：図2-2女性労働力率の推移
修正：社会生活基本調査に関する記述
更新：The Global Gender Gap Report 2017および関連本文
更新：表2-2ジェンダー不平等指数と人間開発指数（2015）主な国の順位
更新：図2-9「中学生、高校生の喫煙頻度の推移」、図2-10「中学生、高校生の飲
酒頻度の推移」
修正：産婦人科診療ガイドライン婦人科外来編での機能性月経困難症の記述
更新：図2-16母の年齢15-19歳の出生率・人工妊娠中絶実施率の推移
〔3.成熟期女性のケア〕執筆者変更・新規原稿
主な変更点：執筆者変更　佐山光子→定方美恵子／「6｜成熟期女性に特有の病
気」に卵巣腫瘍（卵巣癌、卵巣嚢腫）、乳腺症の項目を追加／子宮頸癌、子宮体
癌、乳癌に関する内容を「中高年女性のケア」から移動
修正：図2-36女性尿失禁の診断アルゴリズムおよび関連本文
修正：表2-10主要下部尿路症状スコア（CLSS）
差替：図2-37原発性骨粗鬆症の診断手順および関連本文
差替：表2-12HRTの禁忌症例と慎重投与症例
削除：e.女性の癌罹患の現状と子宮癌・乳癌→〔3．成熟期女性のケア〕 に内容を
集約

第3章
現代女性に特別に支援を要する
健康問題

126
129-142

143
144
154

154
155
160
162
168

132
132
135-152

153
154
163

164
165
170
172
178

削除：旧図3-4「不妊に悩む方への特定治療支援事業」助成対象範囲の見直し
差替：表3-7「不妊に悩む方への特定治療支援事業」の概要
〔2.ドメスティック・バイオレンスに悩む女性への支援〕執筆者共著に変更（佐山光
子・定方美恵子）、全体について内容修正・更新
追加：就労女性を対象とした月経関連症状に関する調査
修正：表3-13月経の正常範囲と月経異常
修正：月経困難症の治療に関する記述
欄外追加：LNG-LUS、産婦人科診療ガイドライン婦人科外来編2017 CQ304
修正：月経前症候群の定義
修正：月経前症候群の診断基準
更新：国民健康・栄養調査；平成27年
修正：アスリートと月経に関する記述
修正：アジア地域における災害の状況に関する記述

第4章 性科学 修正なし

第5章 性の多様性

209
210
231

219
220
241

更新：性同一性障害当事者数の推計データ
更新：表5-2日本における性同一性障害に関する動き
追加：性指向と性自認に関する記述
修正：アライ（ally）に関する記述

第6章
性感染症とヘルスプロモーショ
ン

241 249 更新：ジカウイルス感染症流行時の妊娠に関する注意喚起（2017年10月）

第7章 セクシュアルヘルス

298

312
315

306

319
322

追加：新学習指導要領（2017年3月公示）における性教育に関する記述
欄外追加：新学習指導要領の施行時期
追加：小学校の学習指導要領「理科」に関する記述
修正：中学校の学習指導要領での性感染症に関する記述

第1章
周産期医療における質と安全の
保証

2

4
8

修正：図1-1周産期医療の変遷　データ更新、助産師の就労場所に関するデータ
削除→p.29図2-3年次別・就業場所別助産師数を参照とする
更新：表1-1出産の安全性・快適性に向けた周産期医療の改善・改革
修正：産婦人科診療ガイドラインにおける助産外来・院内助産に関する記述

第2章 日本の周産期医療システム

21
26
28-29
29
38

39
42
48
48
49
51

更新：助産所・有床診療所での分娩の割合、診療所勤務の助産師の割合
更新：図2-1分娩取り扱い施設数の変遷および関連本文
更新：図2-3年次別・就業場所別助産師数および関連本文
更新：助産師国家試験合格者数
追加：産婦人科診療ガイドライン産科編における院内助産システムの定義
削除：「健やか親子21」に関する記述
追加：産婦人科診療ガイドラインにおける院内助産の記述
修正：産婦人科診療ガイドラインにおける助産外来の効果の記述
削除：産婦人科医師の不足と産婦人科病棟の閉鎖
修正：助産師の実践能力の向上に関する記述
更新：遠野市の人口、出生数
更新：遠野市における岩手県内の連携医療機関数

第3章 世界の周産期医療システム

67
71
72
85
89-91

更新：表3-2各国における周産期医療体制
更新：アメリカの周産期の状況に関する記述
差替：表3-3母子保健統計の日米比較
修正：メイ政権発足後のNHS改革
更新：イングランド行政区における分娩件数、分娩場所、助産師・産婦人科医数、
産後入院日数

第4章 助産サービスの質管理 116 修正：看護実践用語標準マスターに関する記述
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第5章 助産サービス管理の実際

121

122-123
122
123
125
129-154

136
137
149
154

修正：助産サービス管理における地域の特徴、社会的責任に関する記述
欄外修正：子育て世代包括支援センター
修正：ヒト・モノ→人材・物的資源
追加：仕事と生活のバランスが取れる働き方
修正：「c.予算」の全記述
修正：ICT(information and communication technology）
差替：写真5-1・5-2・5-3・5-5・5-6・5-7・5-12・5-13・5-16・5-17・5-18・5-19
追加：写真5-4・5-8・5-10・5-11・5-20・5-21
削除：旧写真5-7・5-9・5-10・5-15・5-20
更新：2015年現在の届出による助産所数
追加：ベビーマッサージクラスなどでの育児支援
更新：一般診療所数、産婦人科および産科を標榜する診療所数
追加：「f.産後入院施設」

第6章 地域における助産サービス 修正なし

第7章
周産期におけるリスクマネジメ
ント

186
193
197

更新：日本における新生児死亡数、母体死亡数
更新：産科医療補償制度再発防止委員会報告書に関する記述
追加：妊婦又は産婦への説明義務（医療法改正）
追加：出張分娩の場合の嘱託医・嘱託医療機関の確保

第1章 助産師が行う妊娠期のケア 6 追加：妊婦のライフサイクル

第2章 妊娠の生理と確定診断

15
18
20
36

38

欄外追加：女性をみたら妊娠と思え
修正：胎芽　妊娠8週未満→10週未満
追加：産後うつ病などの精神障害やハイリスク因子を抱える妊産婦
追加：妊娠は骨格筋系にも影響を及ぼす
欄外追加：妊娠による恥骨結合の離開と歩行障害
修正：胎芽　妊娠8週→10週

第3章 妊娠経過と産科学的診断

51
52

69
73
74
76
79

80

差替：図3-1妊娠初期に得ておくべき情報に関する問診票
差替：表3-1ヒトで催奇形性・胎児毒性を示す明らかな証拠が報告されている代表
的医薬品
欄外追加：ＮＩＰＴの実績
欄外追加：抗ウイルス薬を使用した母子感染予防対策
修正：図3-11 Ｂ型肝炎母子感染対策フローチャート
追加：梅毒感染者の急増
修正：ＡＴＬ母子感染率の低下　①人工栄養（最も確実で推奨される予防法）、②
短期母乳（生後90日以内）
欄外修正：性器ヘルペスの予防における日本のリスクベネフィットを削除
修正：ＧＢＳ感染予防　①妊娠33-37週→妊娠35-37週に腟周辺の培養検査

第4章
妊婦の心理社会的側面のアセス
メント

修正なし

第5章 妊娠経過に対応したケア

125
126
127

137
143
148

修正：妊婦健康診査の回数（表5-3に基づく）
差替：表5-3妊婦に対する健康診査についての望ましい基準
修正：図5-4妊婦定期健康診査における検査の種類→「腹囲」を削除
修正：表5-4妊娠経過のアセスメント→外診から「腹囲」を削除
削除：下肢の浮腫における妊娠高血圧症候群
修正：表5-15内　ＰＩＨ→ＨＤＰ、注：妊娠高血圧症候群の英文表記について
修正：乳房・乳頭の観察と手入れ、手入れ方法

第6章 妊婦の日常生活におけるケア
171
183

削除：表6-5内　鉄の不足による影響→「胎児機能不全」を削除
追加：身体活動（アクティビティ）の取り組み

第7章
妊婦や家族の親準備・出産準備
へのケア

206
207

修正：祖父母学級→祖父母向け教育（孫育て教室）
修正：双胎・多胎学級→双胎・多胎育児準備クラス

第1章 助産師が行う分娩期のケア 7 更新：b.情報の検索　ガイドライン名
第2章 分娩経過の診断に必要な知識 15 追加：単胎分娩（単産）、多胎分娩（複産）

第3章
分娩経過の診断・アセスメント
の視点

52
52
60
64
89

修正：表3-3日本の遷延分娩の診断基準
欄外追加：無痛分娩
修正：表3-7分娩の4要素のアセスメント項目と関連因子、PIH→HDP
欄外追加：硬膜外麻酔法による無痛分娩
修正：表3-18医療機関における胎児心拍数波形分類に基づく対応と処置

第4章
分娩経過に伴う診断・アセスメ
ントとケア

117
122
123-124
126
128

136

138
141

115

132

137

145

削除：参考文献
修正：表4-4来院の判断に必要な電話による問診項目、PIH→HDP
更新：ガイドライン名
差替：表4-5NICEガイドラインによる正常分娩第1期～第3期の推奨ケア
修正：上段赤枠内、◆産婦人科診療ガイドライン：産科編2017
差替：赤枠内、◆入浴
削除：d.参照エビデンス
修正：赤枠内、◆ドプラによる聴診、◆会陰切開
削除：赤枠内、◇我が国での…
修正：中段赤枠内、◇会陰保護について
修正：赤枠内、◆胎盤娩出の管理について、◇第3期に慣例的に…
削除：参考文献

第5章 分娩介助技術
149
185
200

修正：3.分娩時のルーチン処置の見直し
修正：i.点眼
追加：蘇生講習会について
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第6章
分娩進行に伴う正常経過逸脱の
予測と予防

209
210
210

211
215

207
207

211
211

削除：また、状況により骨盤X線撮影を行う場合もある。
欄外削除：骨盤X線撮影
修正・追加：c.胎位（presentation）の異常
修正：pregnancy-induced hypertension → hypertensive disorders of pregnancy
欄外追加：妊娠高血圧症候群（HDP）
削除：胎児が低酸素状態になり…中略…認める場合がある。
欄外削除：アシドーシス
修正：羊水混濁を認めた場合に…中略…必要としない。
修正：表6-6新生児用装備品

産1章 助産師が行う産褥期のケア
総頁252 総頁248

修正なし

産2章 産褥期の適応とアセスメント
12
12

修正：PIH→HDP
欄外追加：妊娠高血圧症候群（HDP)

産3章 褥婦のニーズとセルフケア 48 欄外差替：育児休業の年月を法改正に沿って修正

産4章 母乳育児支援
97
97
97

差替：授乳方法や期間を考慮する
欄外追加：妊娠関連乳がん
追加：母乳育児支援のための参考資料

産5章
親子の絆とアタッチメントの形
成

113
114
114
116
116
116
119

追加：表5-6夫婦関係の再構築に向けた具体的支援方法
追加：c.育児技術の習得　最終行
欄外追加：ネウボラ
追加：2週間健診
欄外更新：平成23年社会生活基本調査→平成28年社会生活基本調査
欄外更新：児童虐待　2014年度中→2015年度中
追加：表5-10祖父母との関係づくりのための具体的支援方法

産6章 家族計画
129
132

追加：表6-4産後の避妊法
追加：c.殺精子剤（錠剤）

新1章
助産師が行う新生児期・乳幼児
期のケア

修正なし

新2章 新生児の適応生理 修正なし

新3章
新生児のフィジカルイグザミ
ネーション

174-175 修正：TORCH感染症→TORCH症候群

新4章 新生児のニーズとケア

191-192
194
198
201-202

追加：表4-1沐浴の手順
欄外追加：TORCH症候群、GBS
修正：IUGR→FGR

修正：K
2
シロップ（上付き）→K2シロップ（下付き）

新5章 乳幼児の発達と健診
212-215
217-218

追加：1 乳幼児の特徴
修正：3乳幼児期の発育（発達）評価

第1章 ハイリスク妊娠と助産ケア

全体
2
3
9

修正：PIH（妊娠高血圧症候群）→HDP（妊娠高血圧症候群）
更新：出産時年齢、就業助産師数
更新：図1-1各種出生数割合
更新：表1-2特にリスクのない単胎妊婦の定期検診の内容と実施時期

第2章 妊娠期の異常とそのケア

27

30
38
39
71
76
118
122

126

修正：妊娠高血圧症候群（pregnancy induced hypertension;PIH）
　　　　→妊娠高血圧症候群（hypertensive disorders of pregnancy;HDP）
修正：人工早産を考慮する病態
修正：安静保持を指示された妊婦へのケア
差替：表2-13日常生活での活動と強度
更新：35歳以上の母体からの出生数割合
更新：表2-22帝王切開既往妊婦が経腟分娩を希望した場合は？
欄外追加：妊娠期の感染症（手足口病）
修正：性感染症（sexually transmitted diseases;STD）
　　　　→（sexually transmitted infections;STI）
修正：麻疹の罹患状況

第3章 分娩期の異常とそのケア

132
132-133
133
163
163-164
174
176
178
184

修正：子宮収縮薬の適応
修正：子宮収縮薬の禁忌
修正：子宮収縮薬使用中に行うこと
追加：弛緩出血の予防
修正：弛緩出血の治療（子宮収縮薬の投与）
差替：図3-29産科危機的出血への対応フローチャート（2017年1月改訂）
修正：表3-9主に使用される輸血用血液製剤と期待される輸血効果
欄外削除：T.P.R.
更新：表3-12HELLP症候群の診断基準（Sibaiの基準）

第4章 産褥期の異常とそのケア

228
228
230

追加：スクリーニングの実際
欄外追加：産婦健康診査事業
追加：家族への支援
欄外追加：産後ケア事業

6

7

5



第5章
ハイリスク新生児の病態とその
ケア

239
245
245
247
252
283
296
296-297
297
299-300
300
301 300

修正：新生児重症感染症（早発型敗血症リスクの把握）
修正：分娩損傷の定義
追加：分娩損傷の分類
修正：表5-8主要な分娩損傷の病態と治療
差替：写真5-2光線療法器
更新：低出生体重児の出生動向
差替：写真5-3わが国の一般的なNICUの様子
差替：（新生児病棟の）光環境を整える
差替：（新生児の）痛みに対するケア
差替：（新生児の）痛みに対するケア
修正：表5-36と表5-37を入れ替え
差替：「家族と行うケア」→「家族の自立を促すケア」

第6章
心理社会的ハイリスク妊産婦と
家族へのケア

304
304
310
310
311
311
312
312
314

317
318
318
339
345

更新：10代の出産
更新：図6-1全出生数に占める母親の年齢別出生数の割合
更新：生涯未婚率
更新：出生動向基本調査（未婚者）
更新：図6-2年齢別にみた未婚率の推移
更新：図6-3未婚女子の結婚・家族に関する意識
更新：性行動と意識
更新：図6-4未婚女性の性経験
修正：性感染症（sexually transmitted diseases;STD）
　　　　→（sexually transmitted infections;STI）
更新：日本人出国者と外国人入国者
更新：親が外国人の子どもと外国で出生した日本人
更新：日本に暮らす外国人住民
欄外修正：つどいの広場事業、地域子育て支援センター事業
修正：家族の自立と在宅医療への支援

第7章
出生前診断を考える妊婦の意思
決定へのケア

354
360
361
361
368

修正：突然変異→変異
修正：表7-1出生前診断に用いる各種検査法の比較
修正：図7-6羊水穿刺と図7-8臍帯穿刺
欄外追加：妊娠初期コンバインド検査
修正：葉酸の摂取量

第8章 不妊症治療後妊娠におけるケア
380 更新：わが国の体外受精による出生割合
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